und
nicht
allein!

Seniorenbeirat Ritterhude

Vortragsreihe Seniorenbeirat
September - Oktober 2024

25.09.2024  Zukunftsangste

17:00 Uhr Welche Angste haben wir? Haben
wir den Mut uns den Angsten

VORTRAG zu stellen, um einen besseren
Umgang mit ihnen zu bekommen?

Referent: Christian Seegert,
Coach (L.earn-Selbst)

Ort: Ritterhuder Miihle
Windmiihlenstrale 16

23.10.2024 Immobilienverrentung - ein
17:00 Uhr Beispiel fiir das Wohnen im Alter

Referent: Sven Behrens,
VORTRAG

Immobilienexperte

Ort: Ritterhuder Miihle
Windmiihlenstrale 16

Da nur eine begrenzte Anzahl von Platzen
vorhanden ist, bitten wir um vorherige
Anmeldung unter:

Tel. 04292 /818 44 18 oder 04292 / 92 98 oder
E-Mail: seniorenbeirat.ritterhude@gmail.com



