
Vortragsreihe Seniorenbeirat
September – November 2023

Seniorenbeirat Ritterhude

und
nicht
allein!  

Aktiv
im

Alter

27.09.2023

17:00 Uhr

VORTRAG

Handynutzung für Seniorinnen 
und Senioren leichtgemacht

Referent: Bernd Reuter,  
IT-Kaufmann i. R.

Ort: Ritterhuder Mühle 
Windmühlenstraße 16

25.10.2023

17:00 Uhr

VORTRAG

Literatur/Buchbesprechung 

Referentin: Ute Gartmann  
von der Schatulle in OHZ

Ort: Ritterhuder Mühle 
Windmühlenstraße 16

22.11.2023

17:00 Uhr

VORTRAG

Homöopathie

Referentin: Stephanie Fischbach, 
Apothekerin

Ort: Ritterhuder Mühle 
Windmühlenstraße 16

Da nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen  
vorhanden ist, bitten wir um vorherige  

Anmeldung unter:  
Tel. 04292 / 818 44 18 oder 04292 / 92 98 oder 
E-Mail:  seniorenbeirat.ritterhude@gmail.com


